Formation initiale en hypnose éricksonienne thérapeutique — 100 % en présentiel

HYPNOSE MIEUX ETRE 42 heures — 2 jours en weekend Sans prérequis — ouvert a tous

* Incarner la posture
hypnotique du praticien
» Comprendre le

fonctionnement conscient / Découvrir I'inconscient et I'hypnose

inconscient * Les 4 phases de l'apprentissage - Le conscient et
* Maitriser focalisation et l'inconscient

induction * Qu'est-ce que I'hypnose ? - Calibrer et ratifier

» Utiliser suggestions Incarner la posture hypnotique

directes et indirectes - Croyances, position, compétence, posture

» Créer phénomenes « Bulle proxémique - Langage positif

hypnotiques visibles et

invisibles Favoriser I'état d'hypnose

 Amplifier et approfondir un * Tournures hypnotiques - Cadre - Engagement -
état hypnotique Suggestibilité

« Conduire une induction Focaliser — phénoménes invisibles

compléte en autonomie » Focalisation du regard - Vision élargie

* Auditif, sensoriel - Respiration

Le discours préhypnotique

: . * Installer des fusibles - Créer de I'acquiescement
Nombreux exercices pratiques (Yes-Set)

en binbme et en groupe.
Retours individualisés du
formateur tout au long des 2
jours.

Suggérer des phénomeénes hypnotiques
» Suggestions directes - Suggestions indirectes
(privilégiées)

Partie théorique en diaporama
Démonstrations du formateur.

Supports de cours et Induire avec le corps

d’exercices envoyes a chaque « Phénomeénes hypnotiques visibles
stagiaire. * Paupieres lourdes - Catalepsie - Lévitation
Petit groupe — 14 participants

Amplifier avec I'imaginaire
* Le Milton Model - Lier phénoméne et métaphore
* Boucles d'induction (2 boucles) - 3 inductions basiques :
(Activation Conscient- La poulie,_ Le bras qui se' rapproche, I'induction Rossi.
Inconscient), issue de 15 ans Approfondir avec des métaphores
de pratique terrain. » Métaphores pour approfondir 'hypnose - Tourner les
sens vers l'intérieur
» Sous-modalités du VAKOG
Accompagner I’hypnose — Induction compléte
* Dérouler les 8 mini-inductions en utilisant tous les outils

max.
Méthode exclusive
d’accompagnement ACI




Formation initiale en hypnose éricksonienne thérapeutique — 100 % en présentiel

HYPNOSE MIEUX ETRE

* Incarner la posture
hypnotique du praticien

» Comprendre le
fonctionnement conscient /
inconscient

 Maitriser focalisation et
induction

« Utiliser suggestions
directes et indirectes
 Créer phénomeénes
hypnotiques visibles et
invisibles

» Amplifier et approfondir un
état hypnotique

» Conduire une induction
compléte en autonomie

Nombreux exercices pratiques
en binbme et en groupe.
Retours individualisés du
formateur tout au long des 2
jours.

Partie théorique en diaporama
Démonstrations du formateur.
Supports de cours et
d’exercices envoyés a chaque
stagiaire.

Petit groupe — 14 participants
max.

Méthode exclusive
d’accompagnement ACI
(Activation Conscient-
Inconscient), issue de 15 ans
de pratique terrain.

42 heures — 2 jours en weekend Sans prérequis — ouvert a tous

1. Introduction et révision
* Déroulé théorique d'une séance - Révision et exercices
* Présupposés et principes de la thérapie breve

2. Guider l'inconscient apreés l'induction
* Vers le mieux-étre : Machine a phrases - Métaphores -
Jardin intérieur

3. Début de séance — Questionner pour de I'information
» Reformuler - CQQCOQP

4. Questionner pour recadrer
» Recadrer avec le Métamodéle - Croyances - Recadrages
conversationnels

5. Bien déterminer I'objectif : méthode OVS
« O = Objectif : état présent — état désiré - Faire — Etre -
Peurs — Besoins
» VV = Valeurs derriére I'objectif - Valeurs fondamentales
* S = Sentiments agréables - 1er petit pas - Liste
d'émotions agréables

6. Bien déterminer I'objectif : Eliminer les Peurs
» P = Projeter : futurisation en dissocié
« E = Ecologie - 6 phases du changement - Intention
positive - Nouveaux comportements
7. Unifier pour amplifier
» U = Unifier : Futurisation en associé - Niveaux logiques
8. Ressources et synthése
* R = Ressources utiles - Besoins Corps-Coeur-Esprit
» S = Synthese : résumé et discours préhypnotique
9. Repérer et utiliser les gestes du corps
* Clean Langage - Objets virtuels non identifiés (les repérer
et les utiliser)
10. Fin de séance
» Suggestions posthypnotiques - Réveil - Taches
thérapeutiques
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HYPNOSE MIEUX ETRE

* Incarner la posture
hypnotique du praticien

» Comprendre le
fonctionnement conscient /
inconscient

 Maitriser focalisation et
induction

« Utiliser suggestions directes
et indirectes

 Créer phénomeénes
hypnotiques visibles et
invisibles

» Amplifier et approfondir un
état hypnotique

« Conduire une induction
compléte en autonomie

Nombreux exercices pratiques
en binbme et en groupe.
Retours individualisés du
formateur tout au long des 2
jours.

Partie théorique en diaporama
Démonstrations du formateur.
Supports de cours et d’exercices
envoyés a chaque stagiaire.
Petit groupe — 14 participants
max.

Méthode exclusive
d’accompagnement ACI
(Activation Conscient-
Inconscient), issue de 15 ans de
pratique terrain.

42 heures — 2 jours en weekend

Sans prérequis — ouvert a tous

|. Rappel des bases
* Posture hypnotique - Favoriser I'hypnose

Il. L'entretien solutionniste (Thérapie bréeve)
* Idées fortes - Déroulé de l'entretien
* Faire vivre la question miracle

lll. Stress — Anxiété : 7 outils
« Courbe du stress - Echelle de conscience
« Blessures émotionnelles - Epigénétique - Cohérence
cardiaque
* Le Break - Nouveaux comportements
* Protocole recadrage en 6 points
IV. Travail avec le systéme familial intérieur
* Le systeme familial intérieur - Les sous-personnalités
* Le Self et ses 8 qualités

V. Schémas pour une conscience a 360°
* Horizontal : sortir les peurs - Clean Langage -
Thérapie bréve - Travail avec les Parties
* Vertical : Corps-Cceur-Esprit - Passé-Présent-Futur
* De l'extérieur vers l'intérieur - Niveaux logiques
(4CVIS)
* Du négatif au positif - Peur — Besoins
* GPS mental pour I'accompagnement

VI. Héritages du passé
* 4 positions de vie - 4 styles d'attachement
* 5 injonctions inconscientes - Croyances limitantes —
utiles

VII. Estime — Confiance en soi
* Image de soi et valeur - Amour de soi : 5 langages de
I'amour
» Confiance en soi - Assertivité - GAI-Rire blessures du
passé

VIIl. Fin de séance et stratégies
« Ancrer les acquis - Etudes de cas réels - Stratégies
thérapeutiques



